


Sintomi da osservare: I segnali a cui prestare attenzione includono febbre acuta, dolori muscolari,

spossatezza (astenia), brividi, mal di testa, vertigini, sintomi gastrointestinali (come nausea, vomito,

diarrea, dolore addominale) o disturbi respiratori (tosse, respiro corto, dolore toracico).

COSA FARE IN CASO DI COMPARSA DI SINTOMI SOSPETTI?

Qualora un cittadino che rientra nella categoria di viaggio sopra menzionata dovesse riscontrare tali

sintomi, è fondamentale attenersi alle seguenti disposizioni di sanità pubblica:

Isolamento immediato: È necessario isolarsi tempestivamente a casa per evitare contatti stretti

con altre persone.

Evitare i  trasporti: Si  raccomanda di  non utilizzare i  mezzi  di  trasporto pubblico o  voli

commerciali.

Contattare i medici: Informare immediatamente le autorità sanitarie locali o il proprio Medico di

Medicina  Generale  per  una  corretta  valutazione,  evitando  di  recarsi  di  persona  e

spontaneamente nelle strutture di Pronto Soccorso o negli studi medici senza previo accordo

telefonico.

In caso di isolamento o quarantena fiduciaria: Qualora venisse accertato un contatto ad alto

rischio, l'interessato dovrà soggiornare in una stanza propria, mantenere una distanza di almeno

due metri  dai  conviventi,  utilizzare stoviglie  separate e aprire frequentemente le  finestre per

garantire un'ottimale ventilazione degli ambienti.

Itri, 19 Maggio 2026 L'Amministrazione Comunale

Il Delegato alle Politiche Giovanili

Cons. Giorgio Zuena
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