COMUNE DI ITRI

Delegato alle Politiche Giovanili

AVVISO ALLA CITTADINANZA

Informazioni e consigli pratici sulla prevenzione degli Hantavirus

Si informa la cittadinanza che le autorita sanitarie internazionali (OMS ed ECDC) e nazionali
considerano il rischio di diffusione del virus Andes in ltalia come molto basso. Il roditore che costituisce
il serbatoio naturale di questo specifico virus non € presente sul nostro territorio nazionale. Tuttavia, in
un'ottica di massima cautela e potenziamento della prevenzione, si desidera ricordare ai cittadini alcune
buone pratiche igieniche e di comportamento di carattere generale.

1. NORME IGIENICHE E PREVENZIONE (CONTESTO GENERALE)

Gli hantavirus sono virus che vengono trasmessi principalmente dai roditori selvatici attraverso
l'inalazione di particelle contaminate da urina, feci o saliva, oppure mediante il contatto con superfici
contaminate. | casi sono piu comuni in contesti rurali come foreste, campi e fattorie. Si raccomandano
pertanto i seguenti comportamenti prudenti:

« Attenzione durante le pulizie: Quando si effettuano operazioni di pulizia in ambienti chiusi da
tempo, rustici, cantine, soffitte o rimesse attrezzi in aree rurali, & importante evitare di sollevare
polvere che potrebbe contenere deiezioni di roditori. E consigliabile aerare a lungo i locali prima di
soggiornarvi e utilizzare panni umidi o detergenti liquidi anziché scope a secco o aspiratori.

- Evitare i contatti diretti: E opportuno evitare il contatto diretto con roditori selvatici o con superfici
che mostrano chiari segni della loro presenza.

* Protezione delle scorte alimentari: Conservare gli alimenti (inclusi i mangimi per animali) in
contenitori a tenuta ermetica per evitare di attrarre roditori all'interno o in prossimita delle abitazioni.

I 2. INDICAZIONI PER CHI HA EFFETTUATO VIAGGI RECENTI

In riferimento al focolaio circoscritto registrato a bordo di una nave da crociera internazionale (MV
Hondius), si forniscono indicazioni specifiche esclusivamente per coloro che a partire dal 5 aprile 2026
hanno viaggiato sulla stessa o hanno condiviso voli commerciali con passeggeri della stessa:

» Automonitoraggio della salute: Si raccomanda di monitorare autonomamente il proprio stato di
salute per un periodo fino a 6 settimane (42 giorni) dall'esposizione o dal rientro.
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« Sintomi da osservare: | segnali a cui prestare attenzione includono febbre acuta, dolori muscolari,
spossatezza (astenia), brividi, mal di testa, vertigini, sintomi gastrointestinali (come nausea, vomito,
diarrea, dolore addominale) o disturbi respiratori (tosse, respiro corto, dolore toracico).

COSA FARE IN CASO DI COMPARSA DI SINTOMI SOSPETTI?

Qualora un cittadino che rientra nella categoria di viaggio sopra menzionata dovesse riscontrare tali
sintomi, € fondamentale attenersi alle seguenti disposizioni di sanita pubblica:

- Isolamento immediato: E necessario isolarsi tempestivamente a casa per evitare contatti stretti
con altre persone.

« Evitare i trasporti: Si raccomanda di non utilizzare i mezzi di trasporto pubblico o voli
commerciali.

« Contattare i medici: Informare immediatamente le autorita sanitarie locali o il proprio Medico di
Medicina Generale per una corretta valutazione, evitando di recarsi di persona e
spontaneamente nelle strutture di Pronto Soccorso o negli studi medici senza previo accordo
telefonico.

* In caso di isolamento o quarantena fiduciaria: Qualora venisse accertato un contatto ad alto
rischio, l'interessato dovra soggiornare in una stanza propria, mantenere una distanza di almeno
due metri dai conviventi, utilizzare stoviglie separate e aprire frequentemente le finestre per
garantire un'ottimale ventilazione degli ambienti.

Itri, 19 Maggio 2026 LAmministrazione Comunale
Il Delegato alle Politiche Giovanili
Cons. Giorgio Zuena
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